
Tempus Open - Mia Ljungholm

Mia Ljungholm
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 100m Frisim (25)  Personbästa: 01:07.71  AQUA-poäng: 408 Datum: 2020-09-26 Tävling: Seriesim
div 1 omg 1 20-21

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

01:07.71  408 Final 2020-09-26 Seriesim div 1 omg 1 20-21

01:08.54  394 Final 2020-05-10 Poseidontävling Mikro-1

01:09.39  379 Final 2020-10-18 Poseidontävling Mikro-5

01:09.94  370 Final 2020-03-01 Poseidontävling 2

01:10.07  368 Final 2021-04-17 Temporärrace-1

01:10.48  362 Final 2020-02-01 Seriesim Div 1 Omg 3

01:10.48  362 Final 2020-01-31 Seriesim division 1

01:12.40  334 Final 2019-11-30 Höstsimiaden 2019 Staffanstorp

01:13.45  320 Final 2020-01-26 UGP 2 Skåne-Blekinge

01:13.84  315 Final 2019-10-20 TYR Open 2019-10-19--20

01:16.42  284 Final 2019-03-02 Lunds öppna knattemästerskap

01:17.19  275 Final 2019-05-04 Vårsimiaden Distrikt Staffanstorp 2019

01:18.46  262 Final 2019-09-06 Arena Poseidon Team Cup

01:19.85  249 Final 2019-03-03 Poseidontävling 2

01:21.22  236 Final 2018-12-02 Höstsimiaden

01:28.03  186 Final 2018-08-24 Arena & Poseidon Team Cup 2018

01:29.17  178 Final 2018-09-23 Sparbanken Skåne Cup

01:31.77  170 Final 2018-05-06 Vårsimiaden, distrikt

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=321058
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=321058&amp;event=13&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=321058&amp;event=13&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=321058&amp;event=13&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=321058&amp;event=13&amp;Result_sort=result_date

