
Tempus Open - Nayan Ljungholm

Nayan Ljungholm
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Frisim (25)  Personbästa: 04:39.49  AQUA-poäng: 437 Datum: 2022-02-05 Tävling:
Poseidontävling 1

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

04:39.49  437 Final 2022-02-05 Poseidontävling 1

04:55.00  372 Final 2019-01-27 UGP 2 SKåne-Blekinge

04:55.87  369 Final 2019-03-03 Poseidontävling 2

05:01.40  349 Final 2018-11-10 Sum-Sim (25m) 2018 regionfinal Skåne södra

05:29.01  268 Final 2018-08-25 Arena & Poseidon Team Cup 2018

05:46.88  229 Final 2018-05-05 Vårsimiaden, distrikt

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=320692
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=320692&amp;event=17&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=320692&amp;event=17&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=320692&amp;event=17&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=320692&amp;event=17&amp;Result_sort=result_date

