
Tempus Open - Simon Hamzehnejad

Simon Hamzehnejad
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 100m Frisim (25)  Personbästa: 01:00.45  AQUA-poäng: 408 Datum: 2023-12-09 Tävling: Extralopp

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

01:30.01  124 Final 2019-10-20 Polisen HEAD to Head 2019

01:28.60  130 Final 2020-09-20 Wadköpingsdoppet 2020

01:26.50  140 Final 2021-09-25 Septembersim 2021

01:24.91  148 Final 2021-05-21 Temporärrace 2 Torvalla

01:23.18  157 Final 2021-06-06 Nationaldagsdoppet i Torvalla

01:20.28  175 Final 2021-12-04 Höstsimiaden 2021 Åkeshov

01:18.49  187 Final 2022-01-30 Södertörns interntävling januari 2022

01:11.84  243 Final 2022-10-15 UGP3, 2022 ERIKSDAL

01:11.46  247 Final 2022-10-09 Polisen Head to Head 2022

01:10.96  252 Final 2022-09-24 Septembersim 2022

01:10.61  256 Final 2022-12-19 Södertörns Simsällskap KM 2022

01:07.18  297 Final 2022-11-13 Sum-Sim regionfinal 2022-Stockholm

01:07.11  298 Final 2023-01-28 UGP 1, 2023 Eriksdal

01:06.46  307 Final 2023-02-12 Sarah Sjöström meet 2023

01:03.27  355 Final 2023-10-14 UGP3, 2023, Eriksdalsbadet

01:01.98  378 Final 2024-01-27 UGP 1, Eriksdalsbadet

01:01.30  391 Final 2023-12-18 Södertörns Simsällskap KM 2023

01:00.85  400 Final 2023-11-12 Sum-Sim regionfinal 2023 Stockholm

01:00.45  408 Final 2023-12-09 Extralopp

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=318937
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=318937&amp;event=13&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=318937&amp;event=13&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=318937&amp;event=13&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=318937&amp;event=13&amp;Result_sort=result_date

