
Tempus Open - Pontus Asp Almström

Pontus Asp Almström
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Frisim (25)  Personbästa: 04:51.97  AQUA-poäng: 384 Datum: 2022-09-24 Tävling:
Wadköpingsdoppet 2022

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

04:51.97  384 Final 2022-09-24 Wadköpingsdoppet 2022

05:06.56  331 Final 2021-12-05 Sparbanken Rekarne Simcup & TYR Sprint

05:15.67  303 Final 2022-02-12 US-Open 2022

05:18.03  297 Final 2021-10-16 UNGDOMS-GP 3 (25M) 2021 FALUN

05:20.42  290 Final 2021-11-13 Sum-Sim regionfinal 2021 Uppsala

05:36.44  251 Final 2020-10-18 SK Ena & Sala SSs Microtävling

06:07.27  193 Final 2020-03-01 Skomakardoppet 2020

06:53.39  135 Final 2019-02-17 Väsman Open 2019

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=315432
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=315432&amp;event=17&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=315432&amp;event=17&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=315432&amp;event=17&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=315432&amp;event=17&amp;Result_sort=result_date

