
Tempus Open - Delara Ronquist

Delara Ronquist
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 100m Ryggsim (25)  Personbästa: 01:20.97  AQUA-poäng: 311 Datum: 2022-09-24 Tävling:
Septembersim 2022

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

01:20.97  311 Final 2022-09-24 Septembersim 2022

01:21.03  310 Final 2023-02-18 Kringelsim 2023

01:23.71  284 Final 2019-05-05 Vårsimiaden 2019 Nacka

01:25.01  271 Final 2019-03-24 Arena Vilunda Knatte

01:25.30  268 Final 2019-10-13 UGP1 2019

01:25.72  264 Final 2019-01-27 Neppan Knatte 2019

01:29.26  234 Final 2018-10-20 HEAD to Head 2018

01:29.52  232 Final 2018-12-01 Höstsimiaden 2018, SPIF

01:35.63  190 Final 2018-09-29 Neptun Arena Knatte Cup

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=313641
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=313641&amp;event=43&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=313641&amp;event=43&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=313641&amp;event=43&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=313641&amp;event=43&amp;Result_sort=result_date

