
Tempus Open - Lilly Frost

Lilly Frost
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 50m Fjärilsim (25)  Personbästa: 00:31.59  AQUA-poäng: 459 Datum: 2023-12-16 Tävling: SK
Poseidon KM 2023

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:37.10  283 Final 2020-01-31 Seriesim division 1

00:45.53  153 Final 2018-04-04 Vellinge Ester Race

00:42.32  191 Final 2019-02-02 Dronksim 2019

00:40.65  215 Final 2019-04-22 Vellinge Ester Race

00:39.36  237 Final 2019-05-05 Vårsimiaden Distrikt Vellinge 2019

00:38.84  247 Final 2019-09-20 Sparbanken Skåne Cup

00:38.25  258 Final 2019-11-30 Höstsimiaden 2019 Staffanstorp

00:37.37  277 Final 2019-11-03 Novembersim 2019

00:37.35  278 Final 2020-02-29 Lunds öppna knattemästerskap

00:37.26  280 Final 2020-01-12 Höganäs Swim Meet 2020

00:31.59  459 Final 2023-12-16 SK Poseidon KM 2023

00:37.10  283 Final 2020-02-01 Seriesim Div 1 Omg 3

00:36.34  301 Final 2020-06-06 VNSK Nationella

00:35.67  319 Final 2020-09-26 Serisim Landskrona

00:35.17  333 Final 2020-09-18 Sparbanken Skåne Cup

00:34.15  363 Final 2021-10-02 VNSK Internrace 1

00:34.03  367 Final 2021-05-15 VNSK temporärrace 3

00:33.93  370 Final 2022-09-10 Peter Asp Swim

00:32.93  405 Final 2022-11-18 Höstlövet 2

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=312709
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=312709&amp;event=51&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=312709&amp;event=51&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=312709&amp;event=51&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=312709&amp;event=51&amp;Result_sort=result_date

