
Tempus Open - Ellen Jörstad

Ellen Jörstad
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 50m Bröstsim (25)  Personbästa: 00:33.94  AQUA-poäng: 584 Datum: 2023-12-09 Tävling: Sum-Sim
riksfinal 2023

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:55.00  143 Final 2016-12-10 KM / Utmanaren 4

00:52.46  162 Final 2017-10-08 Utmanaren 3

00:52.63  163 Final 2016-11-26 Höstsimiaden Tävl omr 3 2016

00:52.22  167 Final 2017-05-20 Utmanaren 2

00:52.13  168 Final 2017-02-18 Utmanaren 1

00:51.05  179 Final 2017-05-06 Vårsimiaden Försök 2017

00:50.67  180 Final 2017-10-07 Knattecup

00:48.24  209 Final 2017-12-02 Höstsaimiaden 2017 Säffle

00:47.81  214 Final 2018-12-09 Utmanaren 4 & Sprint-KM

00:46.40  235 Final 2018-09-23 Wadköpingsdoppet 2018

00:45.99  241 Final 2019-02-03 NUSS Yngre (25m)

00:45.91  242 Final 2019-02-03 NUSS Yngre (25m)

00:45.22  254 Final 2019-05-30 Sala Sparbanks Silverdoppet 2019

00:44.12  271 Final 2019-10-05 Knatte Cup 2019

00:42.43  304 Final 2019-09-21 Wadköpingsdoppet 2019

00:41.73  320 Final 2019-12-13 Utmanaren 4 & Sprint-KM 2019

00:40.48  351 Final 2020-02-01 NUSS Yngre (25m) 2020

00:39.54  376 Final 2020-09-20 Wadköpingsdoppet 2020

00:38.50  408 Final 2020-10-04 Effective Sprint & Distans 2020

00:36.22  490 Final 2022-09-25 Wadköpingsdoppet 2022

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=312397
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=312397&amp;event=31&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=312397&amp;event=31&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=312397&amp;event=31&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=312397&amp;event=31&amp;Result_sort=result_date

