
Tempus Open - Håkan Jöngren

Håkan Jöngren
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 100m Frisim (25)  Personbästa: 00:58.37  AQUA-poäng: 456 Datum: 2021-12-04 Tävling: Masters SM
2021

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:58.37  456 Final 2021-12-04 Masters SM 2021

00:58.45  454 Final 2019-03-23 Öppna Masters-SM (25m) 2019

00:59.04  438 Final 2023-10-29 Klippan Swim Cup

00:59.15  438 Final 2019-02-02 Öppna Masters DM (VSSF)

00:59.21  437 Final 2020-02-01 Öppna Masters DM 2020

00:59.23  436 Final 2016-05-08 Masters-SM (25m) 2016

00:59.23  433 Final 2023-03-18 Öppna Masters-SM (25m) 2023

00:59.28  435 Final 2018-10-13 Nordiska Masters Mästerskapen

00:59.32  434 Final 2018-03-25 Öppna Masters-SM (25m) 2018

00:59.67  427 Final 2019-02-25 Masters Testtävling

01:00.59  408 Final 2015-12-13 Täby Sim Klubbmästerskap 2015

01:00.59  408 Final 2015-12-13 Täby Sim Klubbmästerskap-Masters 2015

01:02.67  368 Final 2018-01-22 Testtävling Masters

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=311659
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=311659&amp;event=13&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=311659&amp;event=13&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=311659&amp;event=13&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=311659&amp;event=13&amp;Result_sort=result_date

