
Tempus Open - Ella Sjö

Ella Sjö
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 50m Fjärilsim (25)  Personbästa: 00:30.92  AQUA-poäng: 490 Datum: 2023-12-17 Tävling: Wäxjö
mästerskapen

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:49.96  116 Final 2017-05-06 Vårsimiaden Distrikt Kronober

00:50.40  113 Final 2017-05-27 Vårsimiaden Östsvenska Yngre

00:42.11  194 Final 2017-12-02 Höstsimiaden

00:43.11  180 Final 2017-12-17 VÖSS Klubbmästerskap

00:42.70  186 Final 2018-01-20 Kronobergscupen

00:41.04  209 Final 2018-03-03 Länstrofén 2018

00:43.44  176 Final 2018-03-24 Arena Glasriket Cup

00:40.77  213 Final 2018-05-26 Kronobergscupen

00:38.94  245 Final 2018-09-09 Swedbank Arena Cup

00:40.41  219 Final 2018-09-09 Swedbank Arena Cup

00:38.20  259 Final 2018-12-09 VÖSS Klubbmästerskap

00:39.44  236 Final 2019-01-19 Kronobergscupen

00:38.35  256 Final 2019-01-26 Extralopp 50

00:38.28  258 Final 2019-02-16 OF-Sprint 2019

00:35.04  336 Final 2019-03-24 Arena Glasriket Cup

00:37.44  276 Final 2019-09-08 Swedbank Arena Cup

00:36.66  294 Final 2019-09-08 Swedbank Arena Cup

00:36.05  309 Final 2019-11-18 Kronobergscupen

00:34.62  349 Final 2019-12-15 Klubbmästerskap 2019

00:34.32  358 Final 2020-04-18 Mikrotävling M1-M2

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=311006
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=311006&amp;event=51&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=311006&amp;event=51&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=311006&amp;event=51&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=311006&amp;event=51&amp;Result_sort=result_date.desc

