
Tempus Open - Ella Sjö

Ella Sjö
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 50m Ryggsim (50)  Personbästa: 00:34.66  AQUA-poäng: 471 Datum: 2023-04-29 Tävling:
Rosenlundsbadet Sprint 2023 (uppdaterad 2023-06-14)

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:44.79  220 Final 2017-07-01 Bockstensdoppet 2017

00:43.30  244 Final 2018-07-08 Bockstensdoppet 2018

00:41.32  280 Final 2018-04-29 Rosenlundsbadet Sprint 2018

00:40.92  289 Final 2018-04-28 Rosenlundsbadet Sprint 2018

00:40.33  302 Final 2018-04-28 Rosenlundsbadet Sprint 2018

00:38.19  352 Final 2019-06-30 Sydow Sprinten 2019

00:37.33  377 Final 2020-06-28 Riksmästerskap (50m) 2020 Växjö

00:37.26  379 Final 2022-04-30 Rosenlundsbadet Sprint (50 m) 2022

00:37.01  387 Final 2021-07-03 NUSS äldre och yngre (50m) 2021

00:36.50  403 Final 2022-04-30 Rosenlundsbadet Sprint (50 m) 2022

00:36.28  411 Final 2023-06-03 DM/JDM/UDM Östsvenska

00:36.08  418 Final 2021-06-06 DM/JDM (50m) Östsvenska 2021

00:35.81  427 Final 2021-07-03 NUSS äldre och yngre (50m) 2021

00:35.77  429 Final 2023-04-29 Rosenlundsbadet Sprint 2023 (uppdaterad 2023-06-14)

00:35.35  444 Final 2023-04-30 Rosenlundsbadet Sprint 2023 (uppdaterad 2023-06-14)

00:35.12  447 Final 2024-02-25 Borås Craft Meet 2024

00:35.09  454 Final 2023-04-29 Rosenlundsbadet Sprint 2023 (uppdaterad 2023-06-14)

00:34.66  471 Final 2023-04-29 Rosenlundsbadet Sprint 2023 (uppdaterad 2023-06-14)

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=311006
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=311006&amp;event=42&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=311006&amp;event=42&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=311006&amp;event=42&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=311006&amp;event=42&amp;Result_sort=result_date

