
Tempus Open - Ella Sjö

Ella Sjö
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Frisim (50)  Personbästa: 02:23.55  AQUA-poäng: 487 Datum: 2020-06-27 Tävling:
Riksmästerskap i simning 2020

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

03:26.50  163 Final 2017-06-03 UGP-3 Ljungby 2017

02:58.75  252 Final 2018-03-10 Östsvenska UGP 12y o 19ä

02:52.12  282 Final 2018-04-27 Rosenlundsbadet Sprint 2018

02:44.98  321 Final 2018-06-10 DM/JDM & Vår-Simiaden Final

02:36.65  375 Final 2019-03-09 UGP 3 2019

02:34.82  388 Final 2019-06-30 Sydow Sprinten 2019

02:28.01  444 Final 2020-03-07 UGP 3 2020

02:25.82  465 Final 2023-03-11 UGP 2 (50m) Östsvenska 2023

02:25.59  467 Final 2023-04-28 Rosenlundsbadet Sprint 2023 (uppdaterad 2023-06-14)

02:25.53  467 Final 2021-06-06 DM/JDM (50m) Östsvenska 2021

02:24.51  477 Final 2023-06-03 DM/JDM/UDM Östsvenska

02:23.55  487 Final 2020-06-27 Riksmästerskap i simning 2020

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=311006
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=311006&amp;event=16&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=311006&amp;event=16&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=311006&amp;event=16&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=311006&amp;event=16&amp;Result_sort=result_date

