
Tempus Open - Sebastian Ljungdahl

Sebastian Ljungdahl
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Ryggsim (25)  Personbästa: 02:41.95  AQUA-poäng: 277 Datum: 2019-11-10 Tävling: Sum-Sim
(25m) 2019 regionfinal Skåne norra

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

03:41.35  108 Final 2017-01-28 UGP1

03:04.89  186 Final 2018-09-23 Loranga Cup

02:56.18  215 Final 2018-11-24 Hillerød Cup

02:43.32  270 Final 2019-10-13 UGP 1 SKåne-Blekinge

02:41.95  277 Final 2019-11-10 Sum-Sim (25m) 2019 regionfinal Skåne norra

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=310440
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=310440&amp;event=45&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=310440&amp;event=45&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=310440&amp;event=45&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=310440&amp;event=45&amp;Result_sort=result_date

