
Tempus Open - Ashkan Alyasvand

Ashkan Alyasvand
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Medley (25)  Personbästa: 02:56.37  AQUA-poäng: 240 Datum: 2020-10-11 Tävling: UGP 1
Löddeköpinge

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

03:33.24  135 Final 2018-02-04 Donksim

03:24.41  154 Final 2018-12-02 Höstsimiaden

03:22.13  159 Final 2018-05-20 Vårsimiaden - Regionfinal

03:21.15  161 Final 2018-05-05 Vårsimiaden distrikt

03:18.71  167 Final 2019-05-04 Vårsimiaden Distrikt Vellinge 2019

03:14.75  178 Final 2019-02-03 Dronksim 2019

03:12.71  184 Final 2019-09-22 Speedo Swim Meet 2019

03:05.53  206 Final 2020-09-20 Speedo Swim Meet 2020

03:02.32  217 Final 2019-11-10 Sum-Sim (25m) 2019 regionfinal Skåne södra

02:56.37  240 Final 2020-10-11 UGP 1 Löddeköpinge

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=310286
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=310286&amp;event=63&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=310286&amp;event=63&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=310286&amp;event=63&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=310286&amp;event=63&amp;Result_sort=result_date

