
Tempus Open - Frida Holmqvist

Frida Holmqvist
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Fjärilsim (25)  Personbästa: 02:38.69  AQUA-poäng: 428 Datum: 2021-11-13 Tävling: Sum-Sim
Regionsfinal (25m) Östsvenska 2021

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

02:38.69  428 Final 2021-11-13 Sum-Sim Regionsfinal (25m) Östsvenska 2021

02:44.80  382 Final 2021-10-16 ZZUGP 3

02:44.80  382 Final 2021-10-16 UGP 3

02:44.96  381 Final 2021-12-11 Sum-Sim riksfinal 2021

02:45.24  379 Final 2020-10-10 UGP 1

02:48.46  357 Final 2021-10-02 LeWa Sport Cup 2021

02:50.40  345 Final 2020-05-09 Majsimmet

02:50.56  344 Final 2020-09-20 Wadköpingsdoppet 2020

02:51.68  338 Final 2020-06-13 Junisimmet

02:52.09  335 Final 2020-01-25 UGP2 2019-2020

02:53.93  325 Final 2020-11-21 Lördagsracet

02:54.85  320 Final 2019-10-12 UGP 1

03:03.79  275 Final 2019-03-30 KM2

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=310026
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=310026&amp;event=55&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=310026&amp;event=55&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=310026&amp;event=55&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=310026&amp;event=55&amp;Result_sort=result_date

