
Tempus Open - Lisa Uddeholt

Lisa Uddeholt
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 100m Frisim (50)  Personbästa: 01:02.28  AQUA-poäng: 572 Datum: 2023-03-26 Tävling: Västerås
Meet 2023

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

01:06.56  468 Final 2021-06-05 Järfälla Nationella 2021

01:26.90  215 Final 2016-05-28 Laxaleken 2016

01:09.45  412 Final 2019-02-16 Järfälla Nationella 2019

01:08.83  424 Final 2019-06-29 Polisen HEAD Summer Cup 2019

01:08.50  430 Final 2020-06-19 Spårvägenmästerskapen (SM) 16-18 juni 2020

01:07.89  441 Final 2022-05-19 Tensta cup 2 2022-05-19

01:07.55  448 Final 2019-05-11 Distriktstandvården Neptuniaden 2019

01:07.40  451 Final 2021-04-24 Temporärrace 2 Nälstabadet

01:07.31  453 Final 2021-05-29 Temporärrace 6, 29 maj Eriksdal

01:07.23  455 Final 2019-06-16 Färsingadoppet 2019

01:06.64  467 Final 2022-04-09 Järfälla Nationella 2022

01:02.28  572 Final 2023-03-26 Västerås Meet 2023

01:06.53  469 Final 2021-06-06 Tensta cup 2 Nälsta 6 juni

01:06.40  472 Final 2020-03-08 UGP 3- Eriksdalsbadet, 2020

01:04.92  505 Final 2022-07-02 HEAD Summer Cup 2022

01:04.77  508 Final 2022-03-27 Västerås Meet 2022

01:03.88  530 Final 2022-06-04 TYR Invite Täby Sim

01:03.54  538 Final 2022-06-11 DM och St Erikssimmet Stockholm (50m)

01:03.05  551 Final 2023-02-18 Järfälla Nationella 2023

01:02.95  554 Final 2023-06-29 Extralopp

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=308494
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308494&amp;event=14&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308494&amp;event=14&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308494&amp;event=14&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308494&amp;event=14&amp;Result_sort=result_date

