
Tempus Open - Theo Nordholm

Theo Nordholm
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Ryggsim (50)  Personbästa: 02:22.41  AQUA-poäng: 485 Datum: 2022-06-05 Tävling:
DM/JDM/UDM 2022

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

02:22.41  485 Final 2022-06-05 DM/JDM/UDM 2022

02:25.20  457 Final 2021-07-04 NUSS äldre och yngre (50m) 2021

02:25.38  456 Final 2023-04-16 Kungsbacka Spring Meet

02:25.75  452 Final 2022-04-10 Kungsbacka Spring Meet

02:26.11  449 Final 2022-07-16 Sum-Sim (50m) 2022

02:26.90  442 Final 2021-05-22 JSS Open 21225 2021 Temporärrace

02:26.97  441 Final 2023-03-12 UGP 2 (50m) Östsvenska 2023

02:27.38  437 Final 2021-06-05 DM/JDM (50m) Östsvenska 2021

02:27.39  437 Final 2022-07-03 NUSS äldre och yngre 50 m

02:27.51  436 Final 2023-06-04 DM/JDM/UDM Östsvenska

02:28.79  425 Final 2021-04-11 JSS Grand Finale Temporärrace 2021

02:28.82  425 Final 2023-03-26 Västerås Meet 2023

02:29.86  416 Final 2021-06-23 JSS Open 236 2021

02:30.55  410 Final 2022-02-06 NUSS 2022

02:33.61  386 Final 2020-03-08 UGP 3 2020

02:34.02  383 Final 2020-02-23 Borås Speedo Meet 2020

02:41.62  332 Final 2019-03-10 UGP 3 2019

02:45.04  311 Final 2019-02-24 Borås Speedo Meet 2019

03:01.44  234 Final 2018-03-11 Östsvenska UGP 12y o 19ä

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=308002
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308002&amp;event=46&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308002&amp;event=46&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308002&amp;event=46&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308002&amp;event=46&amp;Result_sort=result_date

