
Tempus Open - Theo Nordholm

Theo Nordholm
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Ryggsim (25)  Personbästa: 02:15.56  AQUA-poäng: 473 Datum: 2021-11-14 Tävling: Sum-Sim
Regionsfinal (25m) Östsvenska 2021

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

02:15.56  473 Final 2021-11-14 Sum-Sim Regionsfinal (25m) Östsvenska 2021

02:17.30  455 Final 2022-11-13 Sum-Sim regionfinal 2022 Jönköping

02:19.04  438 Final 2021-12-12 Sum-Sim riksfinal 2021

02:20.93  421 Final 2022-12-18 Sum-Sim riksfinal 2022

02:21.65  414 Final 2022-10-23 Östsvenska mästerskapen

02:21.84  413 Final 2021-10-24 Östsvenska Mästerskapen

02:22.60  406 Final 2022-10-02 LeWa Sport Cup 2022

02:23.50  398 Final 2022-10-16 UGP 3 2022, Värnamo

02:24.36  391 Final 2022-11-27 Barracuda Race - Henning Degerman Memorial 2022

02:24.82  388 Final 2020-09-20 Speedo Swim 2020

02:26.50  374 Final 2020-11-08 JSS Open 7 2020

02:30.44  346 Final 2020-10-18 DM/JDM 2020

02:30.94  342 Final 2019-10-13 UGP 1

02:31.33  340 Final 2020-02-01 NUSS Äldre (25m) 2020

02:34.56  319 Final 2020-01-26 UGP2 2019-2020

02:42.92  272 Final 2019-01-27 UGP2 2018-2019

02:49.82  240 Final 2018-10-14 UGP 1 2018 - 2019

03:00.25  201 Final 2017-10-22 Extralopp

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=308002
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308002&amp;event=45&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308002&amp;event=45&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308002&amp;event=45&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308002&amp;event=45&amp;Result_sort=result_date

