
Tempus Open - Theo Nordholm

Theo Nordholm
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Frisim (25)  Personbästa: 02:03.99  AQUA-poäng: 514 Datum: 2021-11-27 Tävling: Barracuda
Race - Henning Degerman Memorial 2021

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

02:03.99  514 Final 2021-11-27 Barracuda Race - Henning Degerman Memorial 2021

02:05.87  492 Final 2021-10-23 Östsvenska Mästerskapen

02:06.49  484 Final 2021-11-13 Sum-Sim Regionsfinal (25m) Östsvenska 2021

02:07.00  479 Final 2022-10-16 UGP 3 2022, Värnamo

02:09.35  453 Final 2023-02-05 NUSS Äldre 25m 2023

02:09.39  452 Final 2023-02-04 NUSS Äldre 25m 2023

02:10.08  445 Final 2020-10-18 DM/JDM 2020

02:12.42  422 Final 2020-10-11 UGP 1

02:12.46  422 Final 2022-10-22 Östsvenska mästerskapen

02:15.39  395 Final 2020-01-26 UGP2 2019-2020

02:33.85  269 Final 2019-01-27 UGP2 2018-2019

02:34.54  265 Final 2018-10-14 UGP 1 2018 - 2019

02:39.03  243 Final 2018-05-05 Vårsimiaden 2018 Värnamo

02:47.73  207 Final 2018-04-07 Höglandsdoppet2018

02:52.17  192 Final 2017-12-03 Höstsimiaden 2017

02:54.00  186 Final 2017-10-22 Extralopp

03:16.05  130 Final 2017-04-09 Höglandsdoppet 2017

03:43.73  87 Final 2016-04-03 Höglandsdoppet 2016

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=308002
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308002&amp;event=15&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308002&amp;event=15&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308002&amp;event=15&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308002&amp;event=15&amp;Result_sort=result_date

