
Tempus Open - Alexander Rydefjord

Alexander Rydefjord
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 50m Frisim (25)  Personbästa: 00:25.62  AQUA-poäng: 487 Datum: 2023-12-17 Tävling: NM-Para NM,
Open, 2023, kortbana

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:47.09  80 Final 2014-11-23 Höstsimiaden 2014 Östersund

00:45.66  87 Final 2014-10-19 Sälsimmet

00:42.38  109 Final 2015-05-03 Vårsimiaden 2015

00:38.43  146 Final 2015-11-22 Höstsimiaden 2015 Östersund

00:37.48  157 Final 2015-10-25 Sälsimmet

00:37.04  163 Final 2016-02-21 Sundsvalls Sim 2016

00:36.00  178 Final 2016-10-15 Sälsimmet

00:34.40  204 Final 2017-03-25 Härnörace

00:31.83  257 Final 2018-09-29 Sundsvall Arena Cup 2018

00:30.98  279 Final 2018-09-30 Sundsvall Arena Cup 2018

00:30.34  297 Final 2019-02-24 Njurundasim 2019

00:28.99  336 Final 2023-02-26 Umestänket 2023

00:28.97  342 Final 2019-10-13 Brunflo Cup

00:28.88  345 Final 2019-10-05 Sälsimmet 2019

00:28.11  374 Final 2020-01-26 HärnöArenaRace 2020

00:27.81  386 Final 2020-02-23 Njurundasim 2020

00:27.76  388 Final 2020-05-13 KM3

00:27.22  406 Final 2022-12-11 Norrlandsmästerkapen med Para NM (25m) 2022

00:27.17  408 Final 2021-10-17 TYR SPRINT

00:27.22  411 Final 2020-10-11 TYR Sprint Cup

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=305259
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=305259&amp;event=11&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=305259&amp;event=11&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=305259&amp;event=11&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=305259&amp;event=11&amp;Result_sort=result_date

