
Tempus Open - Ahmad Alhaj

Ahmad Alhaj
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Medley (25)  Personbästa: 02:41.86  AQUA-poäng: 310 Datum: 2019-04-28 Tävling: HP
Holding Korsvirkessim YGP 1

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

02:41.86  310 Final 2019-04-28 HP Holding Korsvirkessim YGP 1

02:47.72  279 Final 2018-11-11 Sum-Sim (25m) 2018 regionfinal Skåne södra

02:49.72  269 Final 2019-03-23 Späckhuggarsim 2019

02:56.91  237 Final 2018-09-22 Sparbanken Skåne Cup

03:05.99  204 Final 2018-05-05 Vårsimiaden distrikt

03:06.60  202 Final 2017-12-02 Höstsimiaden

03:08.78  195 Final 2017-09-23 Sparbanken Skåne Cup

03:09.24  194 Final 2017-10-08 YGP 2 Danone Open

03:13.44  182 Final 2017-05-06 Vårsimiaden Distrikt 2017

03:18.60  168 Final 2017-06-03 Vårsimiaden Region/Sponsor Cup

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=303182
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=303182&amp;event=63&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=303182&amp;event=63&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=303182&amp;event=63&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=303182&amp;event=63&amp;Result_sort=result_date

