
Tempus Open - Ida Ekström

Ida Ekström
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 50m Frisim (25)  Personbästa: 00:28.50  AQUA-poäng: 520 Datum: 2020-09-25 Tävling: KM 5

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:32.15  362 Final 2018-09-09 Oskarshamns Sprinten 2018

00:37.05  246 Final 2017-01-22 Oskarshamns Sprinten 2017

00:46.05  128 Final 2016-02-27 Apladalen sprint 2016

00:29.28  480 Final 2020-04-04 KM 1

00:30.75  414 Final 2019-02-15 Klubbtävling 1

00:30.20  437 Final 2020-01-11 Tjust Sprinten

00:29.68  461 Final 2021-10-02 LeWa Sport Cup 2021

00:29.68  461 Final 2020-01-26 Extralopp 2019-2020, Kalmar

00:29.35  476 Final 2021-10-24 Östsvenska Mästerskapen

00:29.35  476 Final 2021-10-24 Östsvenska Mästerskapen

00:29.28  480 Final 2021-06-18 OSS Temporärrace 3

00:28.50  520 Final 2020-09-25 KM 5

01:09.61  37 Final 2014-12-06 TomteCupen

00:29.18  485 Final 2021-11-14 Sum-Sim Regionsfinal (25m) Östsvenska 2021

00:29.12  488 Final 2022-10-01 LeWa Sport Cup 2022

00:28.79  505 Final 2022-10-23 Östsvenska mästerskapen

00:28.72  508 Final 2020-05-15 KM 3

00:28.70  509 Final 2022-03-05 Öresund Meeting 2022

00:28.60  515 Final 2022-11-27 Barracuda Race - Henning Degerman Memorial 2022

00:28.59  515 Final 2023-02-05 NUSS Äldre 25m 2023

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=302998
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=302998&amp;event=11&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=302998&amp;event=11&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=302998&amp;event=11&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=302998&amp;event=11&amp;Result_sort=result_date

