
Tempus Open - Lisa Löf

Lisa Löf
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 50m Frisim (25)  Personbästa: 00:28.42  AQUA-poäng: 525 Datum: 2021-04-07 Tävling:
Temporärrace Gävle SS

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:33.94  321 Final 2016-02-06 NUSS Yngre (25m) 2016

00:34.69  300 Final 2016-10-09 VASADOPPET o Dalamästerskapen

00:34.89  295 Final 2015-05-03 Vårsimiaden Final MSSF 2015

00:50.52  97 Final 2013-10-05 Fjärran Höjder Spelen

00:29.41  473 Final 2019-09-22 Wadköpingsdoppet 2019

00:28.51  520 Final 2023-09-30 Fjärran Höjderspelen 2023

00:28.53  519 Final 2023-10-21 Senior-DM, Junior-DM och Parasim-DM (25m) 2023

00:28.67  511 Final 2022-10-08 Senior-DM, Junior-DM och DM-Parasim (25m) 2022

00:28.70  509 Final 2021-09-11 Jöns Svanbergsimmet 25m 2021

00:28.96  496 Final 2022-10-01 Fjärran Höjderspelen 2022

00:29.09  489 Final 2023-01-05 Palles Minne - TYR Cup 2023

00:29.35  476 Final 2023-01-06 Palles Minne - TYR Cup 2023

00:29.38  475 Final 2020-01-05 Palles Minne - TYR Cup 2020

00:30.43  427 Final 2020-01-25 Svenska Ungdoms Simspelen 2020

00:29.46  471 Final 2021-12-05 Harnäs 100

00:29.47  471 Final 2019-10-12 Falu Sprint Cup 2019

00:29.69  460 Final 2019-10-05 DM-JDM (25m) MSSF 2019

00:29.71  459 Final 2021-10-09 Fjärran Höjderspelen 2021

00:28.42  525 Final 2021-04-07 Temporärrace Gävle SS

00:29.90  451 Final 2019-12-08 Hofors Cup

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=302077
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=302077&amp;event=11&amp;Result_sort=result_time&amp;Result_page=2
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=302077&amp;event=11&amp;Result_sort=fina_p&amp;Result_page=2
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=302077&amp;event=11&amp;Result_sort=round_type.desc&amp;Result_page=2
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=302077&amp;event=11&amp;Result_sort=result_date&amp;Result_page=2

