
Tempus Open - Ida Rudelius

Ida Rudelius
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Frisim (25)  Personbästa: 04:40.00  AQUA-poäng: 583 Datum: 2020-09-19 Tävling: Speedo
Swim 2020

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

04:40.00  583 Final 2020-09-19 Speedo Swim 2020

04:40.87  577 Final 2019-11-10 Sum-Sim (25m) 2019 regionfinal Östsvenska

04:42.52  567 Final 2020-10-17 DM/JDM 2020

04:44.74  554 Final 2019-10-06 DM/JDM (25m) 2019 Östsvenska

04:46.52  544 Final 2020-02-01 NUSS Äldre (25m) 2020

04:46.65  543 Final 2020-01-25 UGP2 2019-2020

04:51.64  519 Final 2019-01-26 UGP2 2018-2019

04:53.27  511 Final 2018-10-07 Östsvenska Mästerskapen DM/JDM

04:53.86  508 Final 2019-02-03 NUSS Äldre (25m) 2019

05:01.89  468 Final 2017-11-12 Sum-Sim region 4

05:12.61  422 Final 2017-02-04 NUSS Yngre (25m) 2017

05:15.81  409 Final 2016-11-13 Sum-Sim region 4

05:16.61  406 Final 2017-01-29 UGP 2

05:16.73  405 Final 2016-11-27 Höstsimiaden 2016 Eksjö

05:17.11  404 Final 2017-12-03 Höstsimiaden 2017

05:29.58  360 Final 2016-10-22 Ungdoms GP 4

05:30.85  356 Final 2016-10-02 Blueseventy Simcup

05:43.10  319 Final 2015-10-10 Ungdoms GP 4

05:57.82  281 Final 2016-01-31 UGP 2

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=301051
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=301051&amp;event=17&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=301051&amp;event=17&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=301051&amp;event=17&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=301051&amp;event=17&amp;Result_sort=result_date

