
Tempus Open - Ellen Havskog

Ellen Havskog
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 50m Fjärilsim (25)  Personbästa: 00:30.34  AQUA-poäng: 518 Datum: 2023-03-26 Tävling: Glasriket

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:41.74  199 Final 2016-01-23 Oskarshamns Sprinten 2016

00:41.00  210 Final 2015-12-05 TomteCupen 2015

00:39.73  231 Final 2016-01-23 Oskarshamns Sprinten 2016

00:39.47  235 Final 2016-03-05 Länstrofén

00:39.08  242 Final 2016-04-23 Vår-Simiaden Kalmar Län

00:38.35  256 Final 2016-05-07 Vårsimiaden Regionsfinal

00:36.63  294 Final 2016-11-26 Höstsimiaden 2016

00:36.53  297 Final 2016-12-10 TomteCupen 2016

00:35.26  330 Final 2017-05-06 Vår-Simiaden Kalmar Län

00:35.09  335 Final 2017-03-04 Länstrofén

00:34.51  352 Final 2017-05-27 Vårsimiaden Regionsfinal 2017

00:34.32  358 Final 2017-12-09 TomteCupen 2017

00:33.18  396 Final 2018-09-08 Oskarshamns Sprinten 2018

00:33.03  402 Final 2020-06-27 Sommarsim 2020

00:32.94  405 Final 2018-09-08 Oskarshamns Sprinten 2018

00:32.06  439 Final 2019-12-14 KM5 Lucia

00:31.30  472 Final 2021-10-24 Östsvenska Mästerskapen

00:31.14  479 Final 2020-12-13 KM5 och utmanaren

00:31.03  485 Final 2021-10-16 UGP 3

00:30.99  486 Final 2023-10-22 DM/JDM 2023 Västervik

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=300722
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=300722&amp;event=51&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=300722&amp;event=51&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=300722&amp;event=51&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=300722&amp;event=51&amp;Result_sort=result_date

