
Tempus Open - Elsa Staaf

Elsa Staaf
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 50m Bröstsim (25)  Personbästa: 00:36.26  AQUA-poäng: 488 Datum: 2020-01-25 Tävling: Karlstads
Sprinten 2020

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

01:04.35  89 Final 2012-05-13 Vårsimiaden Försök 2012

01:01.39  103 Final 2012-09-09 VIOLDOPPET 2012

01:01.43  103 Final 2012-10-28 Öppna Sörmländska Medleymäster

00:58.28  120 Final 2012-11-24 Höstsimiaden 2012

00:59.47  113 Final 2013-03-03 Strängnäs Simcup 2013

00:55.39  140 Final 2013-04-20 Vårsimiaden Försök Enköping

00:52.89  161 Final 2013-09-08 US-Open

00:50.41  186 Final 2013-09-29 Arne Borgs minne TYR sprint

00:51.19  178 Final 2013-10-05 Sydpoolen Knatte Cup 2013

00:50.26  188 Final 2013-11-24 Höstsimiaden Tävl omr 2 2013.

00:49.07  202 Final 2013-11-30 Julklappsdoppet 2013

00:47.97  216 Final 2014-03-02 Strängnäs Simcup 2014

00:48.49  209 Final 2014-09-06 ENA-Cupen 2014

00:47.03  229 Final 2014-09-27 Mix Megapol Simcup 2014.

00:46.76  233 Final 2014-10-04 Sydpoolen Knatte Cup 2014.

00:42.83  304 Final 2015-02-01 NUSS Yngre (25m)

00:43.60  288 Final 2015-03-01 Strängnäs Simcup 2015

00:43.15  297 Final 2015-03-29 Sparbankscupen 2015

00:44.43  272 Final 2015-09-05 ENA-Cupen 2015

00:42.12  319 Final 2016-01-05 Palles Minne - TYR Cup 2016

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=299251
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=299251&amp;event=31&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=299251&amp;event=31&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=299251&amp;event=31&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=299251&amp;event=31&amp;Result_sort=result_date.desc

