
Tempus Open - Elsa Staaf

Elsa Staaf
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Frisim (25)  Personbästa: 02:15.76  AQUA-poäng: 538 Datum: 2019-11-14 Tävling: SM/JSM
(25m) 2019

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

03:01.77  228 Final 2014-09-06 ENA-Cupen 2014

02:45.03  305 Final 2014-11-23 Höstsimiaden Tävl omr 2 2014.

02:45.28  304 Final 2015-01-10 Fruktjuice Cup

02:38.19  347 Final 2015-03-29 Sparbankscupen 2015

02:45.18  304 Final 2015-04-18 Vårsimiaden Försök Strängnäs

02:35.68  364 Final 2015-05-03 Vårsimiaden Final MSSF 2015

02:36.97  355 Final 2015-09-05 ENA-Cupen 2015

02:31.81  388 Final 2016-01-05 Palles Minne - TYR Cup 2016

02:25.54  440 Final 2016-12-10 Sparbanken Rekarne Simcup 2016

02:24.90  446 Final 2017-01-05 Palles Minne - TYR Cup 2017

02:28.70  413 Final 2017-03-26 Sparbankscupen 2017

02:24.61  449 Final 2017-10-21 UGP 1 2017-2018 Falun

02:21.88  476 Final 2017-11-11 Sum-Sim Region 2 2017

02:21.20  482 Final 2017-11-25 Sparbanken Rekarne Simcup 2017

02:22.16  473 Final 2018-01-27 UGP 2 2017-2018 Borlänge

02:22.41  466 Final 2018-09-10 Åbergs Museum Cup 2018

02:16.75  526 Final 2018-11-10 Sum-Sim (25m) 2018 regionfinal Mellansvenska

02:17.86  513 Final 2019-01-26 UGP 2 2018-2019 Borlänge

02:16.56  528 Final 2019-09-21 Wadköpingsdoppet 2019

02:21.66  473 Final 2019-10-06 DM-JDM (25m) MSSF 2019

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=299251
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=299251&amp;event=15&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=299251&amp;event=15&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=299251&amp;event=15&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=299251&amp;event=15&amp;Result_sort=result_date.desc

