
Tempus Open - Moa Holmquist

Moa Holmquist
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 100m Ryggsim (50)  Personbästa: 01:09.56  AQUA-poäng: 563 Datum: 2023-04-30 Tävling:
Rosenlundsbadet Sprint 2023 (uppdaterad 2023-06-14)

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

01:31.34  257 Final 2014-04-05 TYR SWIM

01:31.17  259 Final 2014-05-04 Rosenlundsbadet Sprint 2014

01:31.93  252 Final 2014-07-04 NUSS Äldre och Yngre 50 m 2014

01:21.77  359 Final 2015-07-03 NUSS Äldre och Yngre 50 m 2015

01:18.36  408 Final 2016-03-12 Östsvenska GP

01:19.14  396 Final 2016-05-15 Rosenlundsbadet Sprint 2016

01:22.82  345 Final 2016-06-11 Östsvenska DM-JDM 50m

01:22.82  345 Final 2016-06-12 Östsvenska UGP3 50m

01:19.68  388 Final 2016-07-01 Sum-Sim (50m) 2016

01:20.44  377 Final 2016-07-08 NUSS Äldre och Yngre (50m)

01:13.91  486 Final 2017-03-12 Östsvenska GP

01:17.94  414 Final 2017-04-30 Rosenlundsbadet Sprint 2017

01:18.30  408 Final 2017-06-30 NUSS Äldre och Yngre 50 m 2017

01:16.02  446 Final 2017-07-15 Sum-Sim (50m) 2017

01:17.81  416 Final 2018-06-30 Sum-Sim (50m) 2018

01:14.82  468 Final 2018-07-06 NUSS Äldre och Yngre 50 m 2018

01:12.82  505 Final 2019-02-23 Borås Speedo Meet 2019

01:10.58  554 Final 2019-04-13 Malmsten Swim Open Stockholm 2019

01:10.47  557 Final 2019-04-28 Rosenlundsbadet Sprint 2019

01:12.33  515 Final 2019-06-08 DM/JDM och Vårsimiaden Final 2019

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=298528
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=298528&amp;event=44&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=298528&amp;event=44&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=298528&amp;event=44&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=298528&amp;event=44&amp;Result_sort=result_date.desc

