
Tempus Open - Sofia Åstedt

Sofia Åstedt
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Frisim (50)  Personbästa: 04:30.97  AQUA-poäng: 655 Datum: 2024-02-18 Tävling: Järfälla
Nationella 2024

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

05:34.20  362 Final 2016-06-11 UGP3 50m 2016

05:29.62  378 Final 2016-05-27 Laxaleken 2016

05:04.86  466 Final 2017-06-10 UGP3

04:53.69  521 Final 2018-03-10 Östsvenska UGP 3

04:51.70  532 Final 2018-02-25 Borås Speedo Meet 2018

04:51.05  536 Final 2018-05-19 Laxaleken 2018

04:43.77  578 Final 2019-06-01 Speedo Open 2019

04:32.91  650 Final 2020-06-27 Riksmästerskap (50m) 2020 Borås

04:32.58  652 Final 2022-03-12 Swedish Grand Prix 2022

04:30.97  655 Final 2024-02-18 Järfälla Nationella 2024

04:31.86  658 Final 2021-07-03 SM/Para-SM/JSM (50m) 2021

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=293864
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=293864&amp;event=18&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=293864&amp;event=18&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=293864&amp;event=18&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=293864&amp;event=18&amp;Result_sort=result_date

