
Tempus Open - Elsa Sjöström

Elsa Sjöström
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Frisim (50)  Personbästa: 04:49.72  AQUA-poäng: 543 Datum: 2020-06-27 Tävling:
Riksmästerskap (50m) 2020 Borås

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

07:11.67  169 Final 2015-06-06 UGP3 50m 2015

06:52.71  192 Final 2016-07-09 NUSS Äldre och Yngre (50m)

06:52.88  192 Final 2016-06-11 UGP3 50m 2016

06:40.58  210 Final 2016-05-27 Speedo Open 2016

06:00.25  282 Final 2017-07-01 NUSS Äldre och Yngre 50 m 2017

05:22.70  393 Final 2019-01-20 Dunka meter i Borås 1

05:15.25  421 Final 2020-05-10 Distanscupen 2019-2020 O4, 50

05:07.48  454 Final 2019-05-12 Dunka meter i Borås 2

04:56.40  507 Final 2019-06-29 NUSS 2019

04:50.93  536 Final 2021-07-03 NUSS äldre och yngre (50m) 2021

04:49.72  543 Final 2020-06-27 Riksmästerskap (50m) 2020 Borås

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=291796
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=291796&amp;event=18&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=291796&amp;event=18&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=291796&amp;event=18&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=291796&amp;event=18&amp;Result_sort=result_date

