
Tempus Open - Lisa Flaa

Lisa Flaa
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 100m Fjärilsim (25)  Personbästa: 01:09.77  AQUA-poäng: 479 Datum: 2019-10-06 Tävling: DM/JDM
(25m) 2019 Östsvenska

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

01:09.77  479 Final 2019-10-06 DM/JDM (25m) 2019 Östsvenska

01:15.00  386 Final 2020-02-23 Kvaltävling 200223

01:18.40  337 Final 2016-11-12 Sum-Sim region 4

01:19.46  324 Final 2018-02-24 Mitt i Prick

01:21.80  297 Final 2016-04-03 Höglandsdoppet 2016

01:24.16  273 Final 2015-11-22 Höstsimiaden F-Län

01:25.13  263 Final 2016-06-26 Kvaltävling 20160626

01:28.83  238 Final 2015-10-11 Ungdoms GP 4

01:31.55  217 Final 2015-09-19 Olsbergs Mitt i Prick

01:35.25  193 Final 2014-11-08 Sum-Sim region 4

01:35.30  192 Final 2014-11-23 Höstsimiaden 2014

01:41.30  160 Final 2015-04-18 Vårsimiaden 2015 Värnamo

01:41.64  158 Final 2014-10-12 UGP 4

01:46.34  138 Final 2014-03-08 UGP 2

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=290987
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290987&amp;event=53&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290987&amp;event=53&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290987&amp;event=53&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290987&amp;event=53&amp;Result_sort=result_date

