
Tempus Open - Astrid Lilja

Astrid Lilja
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Medley (25)  Personbästa: 05:50.03  AQUA-poäng: 407 Datum: 2016-11-12 Tävling: Sum-Sim
Region 5 VSSF 2016

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

05:50.03  407 Final 2016-11-12 Sum-Sim Region 5 VSSF 2016

06:10.97  347 Final 2015-10-10 UGP 4

06:18.23  328 Final 2014-10-11 UGP 4

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=290895
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290895&amp;event=65&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290895&amp;event=65&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290895&amp;event=65&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290895&amp;event=65&amp;Result_sort=result_date

