
Tempus Open - Helena Westerlund

Helena Westerlund
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 50m Ryggsim (25)  Personbästa: 00:37.38  AQUA-poäng: 324 Datum: 2015-03-08 Tävling: ICA Maxi
Cup 2015

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:37.38  324 Final 2015-03-08 ICA Maxi Cup 2015

00:37.87  312 Final 2015-01-05 Palles Minne/TYR Cup 2015

00:38.61  294 Final 2014-09-20 Wadköpingsdoppet 2014

00:38.71  292 Final 2015-02-01 Bålsta Swim Open 2015

00:40.41  257 Final 2013-09-29 Arne Borgs minne TYR sprint

00:42.47  221 Final 2013-03-09 EK Kyl Cup 2013

00:43.78  202 Final 2012-10-28 Öppna Sörmländska Medleymäster

00:45.34  182 Final 2012-09-09 VIOLDOPPET 2012

00:45.53  179 Final 2013-03-03 Strängnäs Simcup 2013

00:47.20  161 Final 2011-11-05 Öppna Sörmländska Medleymäster

00:47.56  157 Final 2012-03-26 Smé-Simmet 2012

00:50.84  129 Final 2011-03-28 UGP2 och Smé-Simmet

00:50.84  129 Final 2011-03-28 Smé-Simmet 2011

00:57.17  90 Final 2010-12-04 Hoppe Cup

00:58.15  86 Final 2010-10-24 Öppna Sörmländska Medleymäster

01:02.96  68 Final 2010-09-12 Violdoppet

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=290560
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290560&amp;event=41&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290560&amp;event=41&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290560&amp;event=41&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=290560&amp;event=41&amp;Result_sort=result_date

