
Tempus Open - Lina Nederman

Lina Nederman
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Frisim (25)  Personbästa: 04:44.98  AQUA-poäng: 557 Datum: 2016-09-18 Tävling:
Wadköpingsdoppet 2016

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

04:44.98  557 Final 2016-09-18 Wadköpingsdoppet 2016

04:47.87  540 Final 2017-02-04 NUSS Äldre

04:48.19  538 Final 2016-10-15 DM-JDM (25M) 2016 Mellansvensk

04:52.63  514 Final 2014-10-25 DM-JDM (25M) 2014 Gävle

04:56.64  494 Final 2014-12-13 KM/Utmanaren 2014

05:00.97  475 Final 2014-09-07 Arena USO 2014

05:03.69  462 Final 2014-09-07 Arena USO 2014

05:10.22  433 Final 2014-03-02 Skomakardoppet

05:11.49  428 Final 2013-12-14 KM 2013

05:18.49  401 Final 2013-10-12 Ungdoms GP 4

05:25.18  376 Final 2013-11-10 Sum-Sim region nr 2

05:50.02  302 Final 2012-11-24 Höstsimiaden 2012

05:54.77  290 Final 2012-03-03 Skomakardoppet

05:55.63  288 Final 2012-03-24 UGP2

06:11.91  252 Final 2011-12-03 KM/Utmanaren 2011

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=288446
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=288446&amp;event=17&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=288446&amp;event=17&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=288446&amp;event=17&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=288446&amp;event=17&amp;Result_sort=result_date

