
Tempus Open - Julia Åstrand

Julia Åstrand
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Medley (25)  Personbästa: 05:22.89  AQUA-poäng: 518 Datum: 2017-10-21 Tävling: Extra Lopp

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

05:22.89  518 Final 2017-10-21 Extra Lopp

05:25.03  511 Final 2015-11-15 Sum-Sim region 4

05:26.27  502 Final 2017-10-14 Östsvenska Mästerskapen DM/JDM

05:30.55  483 Final 2016-10-15 DM/JDM Östsvenska

05:32.43  472 Final 2019-10-05 DM/JDM (25m) 2019 Östsvenska

05:32.50  472 Final 2018-10-06 Östsvenska Mästerskapen DM/JDM

05:38.66  456 Final 2015-10-10 Ungdoms GP 4

05:40.80  448 Final 2014-11-09 Sum-Sim region 4

05:41.96  443 Final 2014-10-25 Östsvenska Mästerskapen/DM/JDM

05:49.77  414 Final 2014-10-11 UGP-4

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=286613
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=286613&amp;event=65&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=286613&amp;event=65&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=286613&amp;event=65&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=286613&amp;event=65&amp;Result_sort=result_date

