
Tempus Open - Frida Nöu

Frida Nöu
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 50m Frisim (25)  Personbästa: 00:27.81  AQUA-poäng: 560 Datum: 2020-10-17 Tävling: DM/JDM
2020

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

00:30.78  430 Final 2015-03-27 Seriesim deltvl 2 Div2

00:44.28  144 Final 2011-03-19 Vilunda Knatte 2011

00:35.41  283 Final 2013-05-26 Medley Cup

00:35.02  292 Final 2013-10-20

00:33.67  329 Final 2013-12-01 Täby Sim Klubbmästerskap 2013

00:33.16  344 Final 2013-12-01 Täby Sim Klubbmästerskap 2013

00:32.89  353 Final 2014-03-23 Sollentuna Simfestival 2014

00:32.77  357 Final 2014-02-01 Vinterneptuniaden

00:31.77  391 Final 2014-09-07 Järfälla Nationella 2014

00:31.33  408 Final 2015-03-08 ÅSS öppna

00:30.84  427 Final 2015-03-22 Sollentuna Simfestival 2015

00:27.81  560 Final 2020-10-17 DM/JDM 2020

00:30.76  431 Final 2014-12-14 Täby Sim Klubbmästerskap 2014

00:29.89  470 Final 2015-12-13 Täby Sim Klubbmästerskap 2015

00:28.67  511 Final 2019-10-06 DM/JDM (25m) 2019 Östsvenska

00:28.65  512 Final 2020-10-03 LeWa Sport Cup 2020

00:28.36  528 Final 2019-10-06 DM/JDM (25m) 2019 Östsvenska

00:28.26  534 Final 2022-10-23 Östsvenska mästerskapen

00:28.24  535 Final 2021-05-23 Motala Temporärrace 3

00:28.19  538 Final 2018-09-29 LeWa Sport Cup 2018

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=285587
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=285587&amp;event=11&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=285587&amp;event=11&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=285587&amp;event=11&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=285587&amp;event=11&amp;Result_sort=result_date

