
Tempus Open - Johannes Ålander

Johannes Ålander
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Medley (25)  Personbästa: 05:07.26  AQUA-poäng: 450 Datum: 2012-11-03 Tävling: DM 25m
2012 Mellansvenska Simf

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

05:07.26  450 Final 2012-11-03 DM 25m 2012 Mellansvenska Simf

05:15.10  417 Final 2011-01-15 Junior DM Mellansvenska 2011

05:23.33  386 Final 2010-04-18 Järfälla Nationella 2010

05:36.38  343 Final 2009-11-14 SUM-SIM 2009 Region 2

05:44.76  318 Final 2009-10-03 Ungdoms DM

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=265207
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=265207&amp;event=65&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=265207&amp;event=65&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=265207&amp;event=65&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=265207&amp;event=65&amp;Result_sort=result_date

