
Tempus Open - Sebastian Holmberg

Sebastian Holmberg
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Frisim (25)  Personbästa: 04:28.29  AQUA-poäng: 498 Datum: 2006-01-21 Tävling: HT Spelen

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

04:28.29  498 Final 2006-01-21 HT Spelen

04:31.36  482 Final 2005-10-01 Ungdoms GP4/Höstneptuniaden

04:32.76  474 Final 2005-10-22 SUM-SIM Region 3 - 2005

04:47.39  405 Final 2004-04-24 Vårsimiaden 2004 Distriktsfina

04:48.68  400 Final 2005-04-10 Seriesim Div II, deltävling 2

04:50.30  393 Final 2004-05-15 Vårsimiaden 2004 Regionfinal

04:53.15  382 Final 2004-05-09 Seriesim Div 1 deltävling 3

04:53.37  381 Final 2004-01-31 Ungdoms GP

04:55.52  373 Final 2003-11-22 SUM-SIM RIKSFINAL 2003 (25m)

04:57.47  365 Final 2003-10-25 Sum Sim reg 2003

05:08.44  328 Final 2003-03-15 NUSS YNGRE

05:13.01  314 Final 2003-02-01 SUN CUP 2003

05:22.74  286 Final 2002-04-27 Vårsimiaden

05:23.37  284 Final 2002-03-16 NUSS Yngre

05:25.93  278 Final 2002-05-25 Vårsimiaden Regionsfinal

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=249915
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=249915&amp;event=17&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=249915&amp;event=17&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=249915&amp;event=17&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=249915&amp;event=17&amp;Result_sort=result_date

