
Tempus Open - Amanda Ljungdahl

Amanda Ljungdahl
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 100m Frisim (25)  Personbästa: 01:14.01  AQUA-poäng: 312 Datum: 2023-11-11 Tävling: Sum-Sim
regionfinal 2023 Sundsvall

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

02:05.62  64 Final 2019-10-06 Sälsimmet 2019

01:58.57  76 Final 2020-01-26 HärnöArenaRace 2020

01:51.43  91 Final 2019-12-15 Norrländska mästerskapen 2019

01:51.01  92 Final 2020-10-18 Sälsimmet 2020

01:50.75  93 Final 2020-10-11 UGP1

01:45.54  107 Final 2020-12-08 Öbacka CovidRace 2 2020

01:35.55  145 Final 2021-09-25 Sundsvall Arena Cup 2021

01:32.11  162 Final 2021-10-24 Sälsimmet 2021

01:30.68  170 Final 2022-04-09 Övikssimmet 2022

01:29.72  175 Final 2022-04-03 Umestänket 2022

01:28.45  183 Final 2021-12-19 NM-Para NM, Open 2021

01:22.68  224 Final 2022-10-15 Ungdoms GP 3 2022, Falun

01:22.33  227 Final 2022-12-11 Norrlandsmästerkapen med Para NM (25m) 2022

01:22.29  227 Final 2022-10-23 Sälsimmet

01:21.31  236 Final 2024-02-25 Umestänket 2024

01:20.84  240 Final 2023-01-29 Ungdoms GP 1 (25m) 2023 Härnösand

01:19.94  248 Final 2022-11-12 Sum-Sim regionfinal 2022 Umeå

01:19.69  250 Final 2022-11-26 Öviksracet 2022

01:19.42  253 Final 2023-09-23 Umeracet 2023

01:19.42  253 Final 2023-09-09 Öviksracet 2023

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=325037
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=325037&amp;event=13&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=325037&amp;event=13&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=325037&amp;event=13&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=325037&amp;event=13&amp;Result_sort=result_date

