
Tempus Open - Nayan Ljungholm

Nayan Ljungholm
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 100m Bröstsim (25)  Personbästa: 01:08.22  AQUA-poäng: 533 Datum: 2021-12-12 Tävling: Sum-Sim
riksfinal 2021

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

01:08.22  533 Final 2021-12-12 Sum-Sim riksfinal 2021

01:09.27  509 Final 2021-11-14 Sum-Sim regionfinal Kristianstad

01:09.94  495 Final 2021-09-26 Poseidontävling 4

01:10.34  494 Final 2020-05-10 Poseidontävling Mikro-1

01:10.45  491 Final 2020-09-26 Seriesim div 1 omg 1 20-21

01:10.49  490 Final 2020-06-07 Poseidontävling Mikro-2

01:10.72  486 Final 2020-10-18 Poseidontävling Mikro-5

01:10.80  484 Final 2021-09-05 Arena Poseidon Team Cup

01:10.82  477 Final 2021-10-03 Speedo Swim Meet 2021

01:10.93  481 Final 2019-10-20 TYR Open 2019-10-19--20

01:10.96  472 Final 2022-10-15 Poseidontävling 5

01:11.19  476 Final 2019-11-23 Seriesim Div.1 Omg.2 19/20

01:11.50  463 Final 2022-03-26 Poseidontävling 3

01:12.04  459 Final 2019-10-20 TYR Open 2019-10-19--20

01:12.11  458 Final 2018-12-15 Sum-Sim (25m) 2018 riksfinal

01:12.83  445 Final 2019-03-24 Öresund Meeting 2019

01:13.22  438 Final 2019-01-19 seriesim div 1 omg 3

01:13.36  435 Final 2019-09-28 Seriesim 19/20 Division 1 omg 1

01:13.42  434 Final 2018-11-10 Sum-Sim (25m) 2018 regionfinal Skåne södra

01:13.62  424 Final 2021-10-24 DM Sjöbo
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