
Tempus Open - Alice Björnholm

Alice Björnholm
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Medley (25)  Personbästa: 05:21.23  AQUA-poäng: 523 Datum: 2023-12-09 Tävling: Sum-Sim
riksfinal 2023

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

06:22.36  310 Final 2020-09-05 KM 3

05:53.84  391 Final 2021-09-04 KM3

05:42.38  432 Final 2021-10-23 Östsvenska Mästerskapen

05:37.48  451 Final 2022-09-17 KM3

05:30.29  481 Final 2023-10-01 LeWa Sport Cup

05:29.02  487 Final 2023-01-28 UGP1 2023

05:25.79  502 Final 2024-01-27 UGP1 2024

05:25.62  502 Final 2023-09-16 KM 3 LASS

05:22.80  516 Final 2023-11-11 Sum-Sim regionfinal 2023 Linköping

05:21.23  523 Final 2023-12-09 Sum-Sim riksfinal 2023

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=313825
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=313825&amp;event=65&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=313825&amp;event=65&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=313825&amp;event=65&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=313825&amp;event=65&amp;Result_sort=result_date

