
Tempus Open - Henny Paläng

Henny Paläng
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Medley (25)  Personbästa: 02:36.72  AQUA-poäng: 470 Datum: 2020-09-19 Tävling:
Wadköpingsdoppet 2020

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

03:51.08  146 Final 2016-10-23 Ungdoms GP 4

03:38.73  172 Final 2017-01-28 Upp till 13

03:36.96  177 Final 2017-02-05 NUSS Yngre (25m) 2017

03:30.85  193 Final 2017-02-18 KM 1

03:30.11  195 Final 2018-01-28 Extra lopp

03:26.24  206 Final 2018-02-17 KM 1

03:18.63  230 Final 2018-05-05 Vårsimiaden Motala

03:13.74  248 Final 2018-09-29 LeWa Sport Cup 2018

03:04.93  286 Final 2018-12-01 Höstsimiaden Nord

03:03.96  290 Final 2019-01-27 UGP2 2018-2019

03:02.51  297 Final 2019-04-13 Höglandsdoppet 2019

03:01.64  301 Final 2019-02-16 KM 1

02:56.78  327 Final 2019-05-04 Vårsimiaden 2019

02:52.27  353 Final 2019-09-28 LeWa Sport Cup 2019

02:47.50  385 Final 2020-01-26 UGP2 2019-2020

02:46.64  391 Final 2019-11-09 Sum-Sim (25m) 2019 regionfinal Östsvenska

02:46.12  394 Final 2019-11-30 Höstsimiaden

02:45.35  400 Final 2020-02-15 KM1

02:39.47  446 Final 2020-10-10 UGP 1

02:36.72  470 Final 2020-09-19 Wadköpingsdoppet 2020

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=310607
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=310607&amp;event=63&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=310607&amp;event=63&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=310607&amp;event=63&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=310607&amp;event=63&amp;Result_sort=result_date

