
Tempus Open - Tage Helin

Tage Helin
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Medley (25)  Personbästa: 02:13.09  AQUA-poäng: 558 Datum: 2023-11-11 Tävling: Sum-Sim
regionfinal 2023 Falun

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

03:31.29  139 Final 2017-05-07 Poängsim 4

03:19.60  165 Final 2017-11-26 Poängsim 2

03:17.85  170 Final 2017-10-15 Poängsim 1

03:13.71  181 Final 2018-02-24 Falu SkinsGames 2018

03:04.38  210 Final 2018-02-04 NUSS Yngre (25m)

03:03.13  214 Final 2018-03-04 Poängsim 3

03:00.90  222 Final 2018-10-07 Jöns Svanberg 25m

02:49.48  270 Final 2018-11-11 Sum-Sim (25m) 2018 regionfinal Mellansvenska

02:48.34  276 Final 2019-02-02 NUSS Yngre (25m)

02:47.87  278 Final 2019-05-04 Vårsimiaden 2019 Ludvika

02:47.08  282 Final 2018-11-25 Sparbanken Rekarne Simcup och TYR Sprint 2018

02:44.36  296 Final 2019-10-12 Ungdoms GP 1 2019-2020 Falun

02:42.91  304 Final 2019-11-10 Sum-Sim (25m) 2019 regionfinal Mellansvenska

02:41.48  312 Final 2019-10-20 Jöns Svanbergsimmet 25m 2019

02:37.60  336 Final 2019-11-30 Höstsimiaden 2019 Uppsala

02:35.37  351 Final 2020-02-02 NUSS Yngre (25m) 2020

02:29.73  392 Final 2020-09-20 Wadköpingsdoppet 2020

02:24.52  436 Final 2020-11-22 Vitaliks Swimrace

02:20.38  476 Final 2021-09-12 Jöns Svanbergsimmet 25m 2021

02:19.36  486 Final 2021-10-02 DM-JDM (25m) 2021

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=309468
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=309468&amp;event=63&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=309468&amp;event=63&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=309468&amp;event=63&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=309468&amp;event=63&amp;Result_sort=result_date

