
Tempus Open - Alfred Sternerup

Alfred Sternerup
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Medley (25)  Personbästa: 02:43.71  AQUA-poäng: 300 Datum: 2022-05-16 Tävling:
Tritonspelen 3

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

02:43.71  300 Final 2022-05-16 Tritonspelen 3

02:48.08  277 Final 2022-01-29 Dronsksim (tempo)

02:52.65  256 Final 2019-12-07 Sim à Lund - GUL Challenge

02:55.31  244 Final 2019-05-20 Tritonspel 190520

02:58.60  231 Final 2019-05-04 Vårsimiaden Distrikt Staffanstorp 2019

02:58.64  231 Final 2019-05-25 Vårsimiaden Region

02:59.62  227 Final 2019-02-03 Dronksim 2019

03:02.01  218 Final 2018-12-02 Höstsimiaden

03:15.04  177 Final 2018-05-21 Tritonspelen

03:23.06  157 Final 2018-05-20 Vårsimiaden - Regionfinal

03:24.75  153 Final 2018-04-02 Vellinge Ester Race

03:24.77  153 Final 2018-05-05 Vårsimiaden, distrikt

03:25.89  150 Final 2017-04-24 Tritonspelen + Reservomgång

03:39.50  124 Final 2016-04-25 Tritonspelen

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=309187
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=309187&amp;event=63&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=309187&amp;event=63&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=309187&amp;event=63&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=309187&amp;event=63&amp;Result_sort=result_date

