
Tempus Open - Lisa Uddeholt

Lisa Uddeholt
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Frisim (25)  Personbästa: 04:41.64  AQUA-poäng: 572 Datum: 2022-10-08 Tävling: Polisen
Head to Head 2022

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

05:14.81  413 Final 2019-02-21 Tensta Cup 1 2019

05:06.66  443 Final 2020-01-25 UGP 2-2020 Södertörn

05:06.46  448 Final 2019-05-23 Vällingby cup 2

04:50.78  520 Final 2021-12-12 Sum-Sim riksfinal 2021

04:49.00  530 Final 2021-10-16 UGP 3, 2021 - Simklubben Neptun

04:47.37  539 Final 2022-12-10 Åkeshov invitational

04:45.50  550 Final 2022-10-23 DM 25m 2022

04:45.06  552 Final 2021-11-14 Sum-Sim regionfinal Stockholm

04:41.64  572 Final 2022-10-08 Polisen Head to Head 2022

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=308494
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308494&amp;event=17&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308494&amp;event=17&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308494&amp;event=17&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308494&amp;event=17&amp;Result_sort=result_date

