
Tempus Open - Lisa Uddeholt

Lisa Uddeholt
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Frisim (25)  Personbästa: 02:13.19  AQUA-poäng: 568 Datum: 2023-02-11 Tävling: Seriesim
deltävling 1

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

03:05.15  214 Final 2016-10-07 Polisen HEAD to Head 2016

03:03.72  219 Final 2016-11-26 Höstsimiaden

02:54.42  256 Final 2017-05-06 Vårsimiaden distrikt

02:52.45  265 Final 2017-02-18 Sollentuna simfestival 2017

02:51.29  270 Final 2017-10-21 U-GP 1 2017/2018

02:40.16  330 Final 2018-03-24 Seriesim_Div3_Omg2

02:34.38  366 Final 2019-01-18 Seriesim Div 1 Omgång 1 -2019

02:30.68  393 Final 2018-09-23 Arena Cup 2018

02:27.68  418 Final 2019-05-23 Vällingby cup 2

02:26.37  429 Final 2020-01-25 UGP 2-2020 Södertörn

02:25.45  437 Final 2019-10-20 Polisen HEAD to Head 2019

02:24.63  445 Final 2020-10-22 Tensta cup extra 2020

02:22.53  465 Final 2019-10-12 UGP1 2019

02:21.95  470 Final 2021-10-23 DM 25m 2021

02:20.77  482 Final 2019-11-09 Sum-Sim (25m) 2019 regionfinal Stockholm

02:18.36  508 Final 2021-10-16 UGP 3, 2021 - Simklubben Neptun

02:16.73  526 Final 2021-10-09 HEAD to Head 2021

02:15.47  541 Final 2021-11-13 Sum-Sim regionfinal Stockholm

02:14.72  548 Final 2022-10-22 DM 25m 2022

02:14.28  554 Final 2022-11-04 AllHelgonaRace

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=308494
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308494&amp;event=15&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308494&amp;event=15&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308494&amp;event=15&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=308494&amp;event=15&amp;Result_sort=result_date

