
Tempus Open - Nina Mirkhan

Nina Mirkhan
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Frisim (25)  Personbästa: 04:28.88  AQUA-poäng: 658 Datum: 2022-12-18 Tävling: Sum-Sim
riksfinal 2022

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

04:28.88  658 Final 2022-12-18 Sum-Sim riksfinal 2022

04:30.14  627 Final 2023-11-23 SM/JSM (25m) 2023

04:30.96  643 Final 2022-11-13 Sum-Sim regionfinal 2022 Jönköping

04:31.70  638 Final 2020-10-17 DM/JDM 2020

04:32.23  613 Final 2023-09-24 Swedish Swim Games 2023 - Grand Prix 1

04:33.16  627 Final 2020-05-01 VSS Open 2020

04:33.32  606 Final 2023-10-14 UGP 3 2023, Värnamo

04:33.39  626 Final 2023-01-28 UGP 1

04:34.59  618 Final 2021-10-24 Östsvenska Mästerskapen

04:34.99  615 Final 2022-10-23 Östsvenska mästerskapen

04:35.52  611 Final 2019-12-08 Sum-Sim (25m) 2019 riksfinal

04:35.71  610 Final 2022-10-15 UGP 3 2022, Värnamo

04:36.52  605 Final 2020-09-19 Speedo Swim 2020

04:36.87  603 Final 2019-11-10 Sum-Sim (25m) 2019 regionfinal Östsvenska

04:37.03  602 Final 2020-01-25 UGP2 2019-2020

04:37.13  601 Final 2019-09-22 Speedo Swim Meet 2019

04:39.34  587 Final 2019-10-06 DM/JDM (25m) 2019 Östsvenska

04:42.36  568 Final 2019-10-12 UGP 1

04:43.10  568 Final 2019-03-24 Öresund Meeting 2019

04:47.27  544 Final 2019-01-26 UGP 2

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=305165
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=305165&amp;event=17&amp;Result_sort=result_time.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=305165&amp;event=17&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=305165&amp;event=17&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=305165&amp;event=17&amp;Result_sort=result_date

