
Tempus Open - Jakob Starkenberg

Jakob Starkenberg
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Medley (50)  Personbästa: 05:08.30  AQUA-poäng: 494 Datum: 2023-04-15 Tävling:
Kungsbacka Spring Meet

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

05:18.57  448 Final 2022-03-13 Extralopp 2022

06:08.99  288 Final 2018-07-08 NUSS Äldre och Yngre 50 m 2018

05:37.40  377 Final 2019-06-30 NUSS 2019

05:33.66  390 Final 2020-04-04 JSS Open 3

05:29.97  403 Final 2020-03-08 UGP 3 2020

05:27.16  414 Final 2020-06-25 Riksmästerskap (50m) 2020 Jönköping

05:21.52  436 Final 2022-02-06 NUSS 2022

05:19.43  444 Final 2022-05-21 Filbyter Cup

05:19.08  446 Final 2022-06-04 DM/JDM/UDM 2022

05:08.30  494 Final 2023-04-15 Kungsbacka Spring Meet

05:17.94  451 Final 2023-05-20 Filbyter Cup

05:15.39  462 Final 2023-07-02 NUSS äldre och yngre 50m

05:13.76  469 Final 2023-06-03 DM/JDM/UDM Östsvenska

05:11.62  479 Final 2022-07-03 NUSS äldre och yngre 50 m

05:11.55  479 Final 2021-07-04 NUSS äldre och yngre (50m) 2021

05:10.84  482 Final 2023-03-12 UGP 2 (50m) Östsvenska 2023

05:10.53  484 Final 2022-04-09 Kungsbacka Spring Meet

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=302596
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=302596&amp;event=66&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=302596&amp;event=66&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=302596&amp;event=66&amp;Result_sort=round_type.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=302596&amp;event=66&amp;Result_sort=result_date

