
Tempus Open - Ellen Havskog

Ellen Havskog
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Medley (25)  Personbästa: 02:32.92  AQUA-poäng: 506 Datum: 2018-11-10 Tävling: Sum-Sim
region 4

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

02:38.61  453 Final 2021-10-24 Östsvenska Mästerskapen

02:50.36  365 Final 2017-04-01 Arena Glasriket Cup

02:47.04  388 Final 2017-12-02 Höstsimiaden 2017

02:43.61  413 Final 2017-11-11 Sum-Sim region 4

02:41.89  426 Final 2018-03-25 Arena Glasriket Cup

02:41.84  426 Final 2018-09-09 Oskarshamns Sprinten 2018

02:41.83  426 Final 2019-10-13 UGP 1 2019

02:41.74  427 Final 2018-05-05 Vårsimiaden distrikt

02:40.69  436 Final 2018-01-28 UGP 2

02:39.47  446 Final 2019-01-27 UGP 2

02:32.92  506 Final 2018-11-10 Sum-Sim region 4

02:38.28  456 Final 2020-05-10 KM 2 20200510

02:38.00  458 Final 2021-06-19 KM1

02:37.78  460 Final 2018-12-01 Höstsimiaden Nord

02:37.11  466 Final 2019-11-30 Höstsimiaden Eksjö 2019

02:36.92  468 Final 2018-10-14 UGP 1 2018 - 2019

02:36.63  470 Final 2020-01-26 UGP 2 2019-2020, Kalmar

02:36.39  473 Final 2018-12-15 Sum-Sim (25m) 2018 riksfinal

02:36.09  475 Final 2020-10-11 UGP 1 2020-2021, Växjö

02:35.36  482 Final 2019-11-10 Sum-Sim (25m) 2019 regionfinal Östsvenska

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=300722
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=300722&amp;event=63&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=300722&amp;event=63&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=300722&amp;event=63&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=300722&amp;event=63&amp;Result_sort=result_date

