
Tempus Open - Ellen Havskog

Ellen Havskog
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 200m Bröstsim (50)  Personbästa: 02:57.39  AQUA-poäng: 466 Datum: 2024-03-23 Tävling:
Linköping Water Games

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

02:57.39  466 Final 2024-03-23 Linköping Water Games

03:01.01  438 Final 2024-03-23 Linköping Water Games

02:57.79  477 Final 2023-06-04 DM/JDM/UDM Östsvenska

03:02.09  444 Final 2023-03-12 UGP 2 (50m) Östsvenska 2023

03:05.54  420 Final 2022-03-13 UGP 2 Östsvenska 2022

03:07.05  411 Final 2021-06-06 DM/JDM (50m) Östsvenska 2021

03:00.65  456 Final 2020-03-08 UGP 3 2020

02:58.70  471 Final 2019-06-29 Sydow Sprinten 2019

02:59.39  466 Final 2019-06-09 DM/JDM och Vårsimiaden Final 2019

03:00.91  454 Final 2019-03-10 UGP 3 2019

03:04.71  427 Final 2018-03-11 Östsvenska UGP 3

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=300722
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=300722&amp;event=36&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=300722&amp;event=36&amp;Result_sort=fina_p
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=300722&amp;event=36&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=300722&amp;event=36&amp;Result_sort=result_date

