
Tempus Open - Ellen Havskog

Ellen Havskog
Se detaljerad information och personbästatider

Gren: 400m Frisim (25)  Personbästa: 04:57.28  AQUA-poäng: 487 Datum: 2019-10-12 Tävling: UGP 1 2019

Tid AQUA Omgång Datum Tävling

05:30.82  356 Final 2017-10-21 Ungdoms GP 1

05:19.33  396 Final 2017-11-12 Sum-Sim region 4

05:11.16  428 Final 2018-01-27 UGP 2

05:09.90  430 Final 2020-01-25 UGP 2 2019-2020, Kalmar

05:08.77  438 Final 2018-11-10 Sum-Sim region 4

04:58.96  479 Final 2019-12-01 Höstsimiaden Eksjö 2019

04:57.28  487 Final 2019-10-12 UGP 1 2019

http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/view&amp;id=300722
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=300722&amp;event=17&amp;Result_sort=result_time
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=300722&amp;event=17&amp;Result_sort=fina_p.desc
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=300722&amp;event=17&amp;Result_sort=round_type
http://www.tempusopen.se/index.php?r=swimmer/distance&amp;id=300722&amp;event=17&amp;Result_sort=result_date

